Velouté de
légumes

Velouté
d'haricots verts

Salade de
concombres
ciboulette

Salade de riz
crudités

B Spaghettiala Sauté de veau
bolognaise
Petits pois

Salade verte ¢
au jus

Tartare ail et
fines herbes

Corbeille de
fruits

Bonbel

Yaourt nature
aux fruit

Velouté de

Potage Esali
courgettes

au Cantadou

Menus réalisés
par une
diététicienne
dipl6bmée

Poisson

Fine tranche de
meuniere

roti de dinde

Purée de
pommes

Fenouil braisé
de terre

Entremet

Corbeille de
au caramel

fruits

Créme Choisy

Creme

Potage
de volaille

a l'oseille

Salade

Tomates
de perles

Melon -
basilic
Filet de lieu
sauce
aux crustacés

Steak haché
de veau sauce
échalote

Emincé de
poulet aux
oignons
Poireaux

Pommes
braisés

Semoule ,
sautées

Mimolette Pavé d'affinois = Tomme noire

Fromage blanc
au coulis de
fruits jaunes

Mousse .
Ananas frais

au citron

Velouté

Tourin
de céleri

Soupe
vermicelles

minestrone

Tarte
paysanne

Escalope

Omelette aux
de porc

champignons

Epinards

béchamel Salade verte

Salade verte et
dés de fromage

Petit suisse

Corbeille
nature sucré

Pomme cuite S

)20 09/09/2020 06/09/2020

Velouté

Potage crécy don e

Salade
d'agrumes au
surimi sauce

cocktail

Crépe
au fromage

Boulettes
d'agneau

Roti de boeuf

Tajine
de légumes

Frites

Six de Savoie Edam

Corbeille

defelit Eclair au café

Bouillon de

Maraichere
perles du Japon

de légumes

Pilons de
e Jambonneau
poulet grillés
Gratin de
Riz pilaf poivrons au
chevre
Cocktail de

Yaourt a
fruits au sirop

la vanille
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Potage Soupe Cremede |Les épicesdans Velouté Potage Velouté
cresson a l'oignon champignons |tous leurs états | g ylienne paysan de crustacés
Btavia, gl Mousse Greme de Salade Asperges
et dés Taboulé - potiron au Betteraves 7 perg
; de canard de pates mimosa
d'emmental
Carottes rapées
K ) vinaigrette ] . .
&0t peche Cote de porc Foie de Pavé de saumon R&ti de veau Rables de lapin

par une
diététicienne
diplomee &

grillée génisse persillé ) sauce a l'oseille a la moutarde
Sauté de porc
q au gingembre g
A a L 4 .
Pates aux Salsifis Purée de - Sy Tian orovencal Gratin
tomates persillés pommes Broc_:o!|s P ¢ Dauphinois
braisés
Gouda Coeur de Dame | Cantafrais Fromage Brie Vache qui rit Cantal
Fromage blanc | Corbeille de Salade Tartes aux Compote Petit suisse | Bavarois aux
nature sucré fruits de fruits gl-pommesala pomme - aux fruits fruits rouges
7 ST T 3
Potage_z Potagere Potage V(_aloute_ de . Potage Potage
parmentier ) . petits pois au | Potage tapioca 1 ;
de légumes de légumes . cultivateur vermicelle
au Cantadou fromage frais
5 Pguplette de Escalope DO.S de Haut de cuisse Pizza au
% poisson sauce devolatla cabillaud Merguez de poulet fromage Salade
citron au citron P 9 composée
(salade, fonds
Al 4 d’artichauts,
REnne HEITIEELS cPoc:JerIeeetSees Farfalles PIRSRES Salade verte cogeonagayees
de légumes blancs 5 ﬁail patate douce durs et lardons)
Corbeille de | Créeme dessert Semoule Corbeille de Corbeille de Yaourt
. ) : ' Novly chocolat . o
fruits créole au lait fruits fruits aromatisé
¢ "$~ ;(,"’;'
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‘ aaa ro e ‘ Créme Velouté Créme de Velouté de Créme - Velouté
g p p .” de volaille butternut légumes bolets d'artichauts GEaR DAty d'asperges
> I
Feuilleté Salade de Demi avocat Concombres Poireaux 3 a(j,le
iy 9 o . Melon composée aux
au fromage boulgour vinaigrette vinaigrette mimosa

gésiers confits

Paleron de boeuf Calamars a Aiguillettes de  Coeur de merlu  Sauté de veau  Filet mignon

i "8

braisé HOUSHESE I'armoricaine poulet marinées sauce maltaise marengo de porc
a4 - . ..  Petits pois B . . Pommes de .
/ ﬁ\ Purée de céleri ' Riz créole Ratatouille Torti Navets braisés
au jus terre vapeur
\:\\ Saint Nectaire Emmental ;Ii-s;t:[\i?tl)lei Tomme grise Mimolette Pe::;fﬁ;:se Comté
Corbeille de Liégeois Corbeille de Catcaaibaee Fromage blanc Salade Tarte au citron
fruits au café fruits g au miel d'agrumes meringuée

Velouté Potage Bouillon Potage crécy Potage tomate Velouté Potage a
de courgettes maraicher alphabet au fromage frais  vermicelles  d'haricots verts I'oseille

Gratin de pates

Filets de hareng Lasagnesaux  Steak haché Emincé de porc (Euf ala coque Flan de légumes ~ au poulet et

Menus réalisés

marinés légumes sauce au poivre a la moutarde & mouillette .
par une champignons
diététicienne
ipl6mé ) aps alade de

dipiomes Pommes a Poélée 3 b .

o Salade verte o Semoule crudités et dés  Salade verte

I'huile méridionale

de fromage
Faisselle a la Compote Yaourt nature ! . Corbeille de : . Corbeille de

Poire au sirop Riz au lait

confiture pomme fraise sucré fruits fruits
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Menu automnal _
Soupe Soupe Potage Creme Velouté Bisque

al'oignon ‘ de potiron cultivateur de petits pois de légumes de homard
Creme de

champignons

. ileri rapé Salade cabrette
- 1 Celeriges Tomates Macédoine de Salade de perles, Duo.de (batavia
) - sauce fromage Salade I ¥ fa I chorizo p e ohe
& B Llanc moutardé d'endi o mozzarella égumes éta et olives Rrosee romage de chévre
2 endives, noix et croutons)
- et comté
.. Noix de joue de Sauté Boeuf . rer
Cordon bleu  Blanc de volaille 5 e d'agneau Steak de thon erbe Pintade rotie
mariné au miel
Car(_)tt,es Crumble de Rogines Semoule Piperade Riz créole hees
persillées . vapeur campagnarde
potiron au e
Chantaillou Brie Samos Tomme Noire LIy Gouda
Fromage nature
Semoule Clafoutis aux Mousse Corbeille Flan nappé Salade de Ti';er::;(
au lait raisins au chocolat de fruits caramel fruits frais P

Normande

»

If’otage EE Potage bonne Potage Esaii a Tourin _Pqtage de Potage Mouliné
légumes au g . julienne au i X
femme la vache quirit  vermicelles . tapioca de légumes
cantadou fromage frais

Jambon arillé Filet de lieu  Fine tranche de  Boudin noir Quiche
g poché réti de dinde aux oignons lorraine
Pates ala CEu'fsldu‘rs
bolognaise ) gratinés a la
Fond Blett Purée de florentine
Flageolets S S pommes de Salade verte
Menus réalisés de poireaux sautées e

par une
dieteticienne Coon%pnc:;e Fromage blanc  Corbeille de Entremet Corbeillede  Creme dessert  Corbeille de
diplomee b?scui 12 nature sucré fruits vanille fruits spéculoos fruits
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