MERCREDI
02/09/2020

Betteraves Salade de riz au thon Tomates vinaigre Laitue au chevre
vinaigrette 1 etdésde fromage balsamique & croiitons

Tarte au fromage

Coeur de merlu sauce

Roti de veau au jus Escalope de dinde . .
béarnaise

Ravioli au beeuf . ey -
. Couscous vegetarien
gratiné

Purée de pommes de

Carottes persillées :
terre au fromage frais

Epinards a la creme

reme dessert

Fruit de saison
au caramel

Compote de fruits Fruit de saison Yaourt aromatisé

Jus de fruit pur jus Lait Eau ' [ Jus de fruit pur jus

Pain & Miel Céréales Pain & Fromage Brioche & Chocolat Yaourt & Biscuit
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MARDI
08/09/2020

07#/09/2020

Salade de boulgour
au mais, tomates
et mozzarella

Concombres
sauce bulgare

Emincés de volaille
aux oignons

Omelette aux pommes
de terre

Haricots beurre

Petit suisse aux fruits

Jus de fruits pur jus

Compote & Biscuit Quatre quart

Salade de fruits frais

MERCREDI
09/09/2020

Duo de saucissons

Paleron de beoeuf aux
poivrons

Gratin de pates

Fruit de saison

GOUTER

Eau

Brioche & Chocolat

JEUDI
10/09/2020

tous leuns élats

Creme de potiron
au curcuma et
fromage frais

Sauté de porc au &%

gingembre

=y

Brocolis braisés

Fruit & Yaourt a boire

VENDREDI
11/09/2020

Pasteque

Poisson pané

y

Blé a la tomate

Fromage blanc au miel

Eau

Fruit & Madeleine
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Semaune 58 | ‘

By

MARDI " VEN
4,/09/2020 ~ 2( , -

Salade grecque
(tomates, concombres,
féta et olives)

Salade de pomme de Carottes rapées

Feuilleté au fromage e Tl ciboulette

Lasagnes Haut de cuisse Cabillaud sauce

Sauté de veau Escalope de porc < = i
P P végétariennes de poulet rotie beurre blanc

Poélée de courgettes

Haricots verts persillés 3 I'ail Salade verte Petits pois au jus Riz créole

. ] Creme dessert . . T : .
Fruit de saison . Yaourt aromatise Flan patissier Fruit de saison
spéculoos

Jus de fruits pur jus  Eau & Fruit

Pain au lait &

: Compote & Biscuit Fromage blanc nature
confiture .

.
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI , /3
21/09/2020 22/09/2020 25/09/2020 24/09/2020 25/09/2020 .
Taboulé et dés E 0 Pastéque 4 la menthe Rillette de sardines Batavia aux dés L
de fromage Menw qu au fromage frais de jambon
Euf poché Salafje ‘ endlv?s, Réti de porc au jus Beeuf bourguignon RGO S
noix et comté citronné
Blanc de volaille ,
Ratatouille mariné au miel Pommes vapeur Coquillettes Fondue de poireaux N
Crumble de potiron <
au chevre %
Fruit de saison Frqmage b_Ianc Fruit de saison Riz au lait N
: . ala vanille
Clafoutis aux raisins
\. \

Eau Lait

Brioche & Miel Yaourt nature & Fruit Brioche & Chocolat Pain & Fromage Pain au lait & Confiture
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