
Betteraves 
vinaigrette 

Salade de riz  
au thon 

Tomates vinaigre  
balsamique 

Laitue au chèvre  
& croûtons 

Quiche lorraine 

Rôti de veau au jus Escalope de dinde 

Couscous végétarien 

Cœur de merlu  
sauce béarnaise 

Ravioli au bœuf  
gratiné  

Carottes persillées Pommes sautées Epinards à la crème 

Six de savoie Brie Port salut Samos Bonbel 

Crème dessert  
au caramel 

Compote de fruits Fruit de saison Yaourt aromatisé Fruit de saison 

Jus de fruit pur jus Lait Eau  Lait  Jus de fruit pur jus 

Pain & Miel Céréales Pain & Fromage Brioche & Chocolat Yaourt & Biscuit 

Menus réalisés par une diététicienne diplômée et susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements 



Menus réalisés par une diététicienne diplômée et susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements 

Concombres  
sauce bulgare 

Salade de boulgour  
au maïs, tomates  

et mozzarella 
Duo de saucissons 

 

Pastèque 

Omelette aux pommes 
de terre 

Emincés de volaille aux 
oignons 

Paleron de bœuf aux 
poivrons 

 Poisson pané 

Haricots beurre Pâtes  Blé à la tomate 

Tomme noire Cantafrais Camembert  Chantaillou 

Petit suisse aux fruits Salade de fruits frais Fruit de saison  Fromage blanc au miel 

Les épices dans  
tous leurs états 

Crème de potiron au 

curcuma 

Sauté de porc au  

gingembre 

Brocolis braisés 

Fromage 

Tartes aux pommes  

à la cannelle 

Eau Jus de fruits pur jus Eau Eau Eau 

Compote & Biscuit Quatre quart Brioche & Chocolat Fruit & Yaourt à boire Fruit & Madeleine 



Feuilleté au fromage 
Salade de pomme  
de terre au thon 

Carottes râpées  
ciboulette 

Melon 
Salade grecque 

 (tomates, concombres,  
féta et olives) 

Sauté de veau Escalope de porc  
Lasagnes  

végétariennes 
Haut de cuisse  
de poulet rôtie 

Cabillaud sauce  
beurre blanc 

Haricots verts  
persillés 

Poêlée de courgettes  
à l'ail 

Salade verte  Petits pois au jus Riz créole 

Petit suisse nature Babybel Bûche de chèvre Chanteneige Edam 

Fruit de saison 
Crème dessert 

spéculoos 
Yaourt aromatisé Eclair au chocolat Fruit de saison 

Eau Jus de fruits pur jus Eau Eau & Fruit Lait 

Pain & Fromage 
Pain au lait & 

 confiture 
Compote & Biscuit Fromage blanc nature Céréales 
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Menu automnal 

Salade d’endives,  

noix et comté 

Blanc de volaille  

mariné au miel 

Crumble de potiron au 

chèvre 

Fromage 

Clafoutis aux raisins 

Taboulé 

Œuf poché  

Ratatouille 

Carré frais 

Fruit de saison 

Pastèque à la menthe 
Pâté de campagne / 

cornichons 
Batavia aux dés  

de jambon 

Rôti de porc au jus Bœuf bourguignon 
Pavé de saumon  

citronné 

Pommes vapeur Coquillettes Fondue de poireaux 

Mimolette Yaourt nature Tomme blanche 

Fromage blanc  
à la vanille 

Fruit de saison Flan pâtissier 

Eau Eau Eau Eau  Lait  

Brioche & Miel 
Petit suisse nature & 

Fruit 
Brioche & Chocolat Pain & Fromage Pain au lait & Confiture 
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