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= ) . Salade de blé
_— Rillette de thon L : Tomates vinaigrette : 2
au fromage frais Billes de melon et féta balsamique comp?rsoerﬁ:;ges de

. ..

Menus réalisés =
par un diététicien & Emincés de beeuf aux
diplomé W poivrons
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Dos de lieu citronné Echine de porc grillées Steak haché de veau

Semoule parfumée  Courgettes persillées Pates au pesto Carottes Vichy

Fruit de saison Beignet au chocolat Yaourt aromatisé Salade de fruits frais a

la menthe
- T B
. S Salade de pates
Salade deriz Soupe de petit pois ; p .
B crudited % renthe froide tricolores et dés de Radis / Beurre

fromage

Fine tranche de roti de

porc froid et sa sauce Pommes de terre

Calamars au curry Aiguillettes de poulet

i farcies gratinées au paprika
Salade de haricots
verts, tomates et Salade verte Aubergines sautées Polenta crémeuse
échalote
Liégeois a la vanille Fruit de saison Compote pomme - Faisselle au colliside

poire fruits rouges

Vendnedi
04/07/2025

Concombres
vinaigrette

Hachis végétarien
(lentilles)

Salade verte

Fromage blanc
au caramel
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Menus réalisés

par un diététicien
diplomé

Luncly
07/07/2025

Carottes rapées
vinaigrette

Ro6ti de dinde

Haricots beurre

Semoule au lait

Céleri rapé sauce
moutarde et fromage

blanc

Poélée de riz safrané
au chorizo et poivrons

Fruit de saison

Mande
08/07/2025

Demi avocat
vinaigrette

Quiche aux légumes
d'été et mozzarella

Salade verte

Fruit de
saison

Salade de pommes de

terre aux oignons
rouges et dés de
fromage

Filet de merlu aux
herbes

Epinards a la créme

de fruits jaunes

Champignons frais  Salade de lentilles aux
vinaigrette balsamique échalotes

pois et aux émincés de

Panna cotta au coulis Abricots au four et au

Mevcredy Jewchy Vendredi
09/0%/2025 10/0%/2025 11/0%1/2025

Batavia aux cro(tons

Taboulé libanais et dés de fromage

Pizza au fromage

Merguez Veau marengo Pavé de hoki au basilic

Tajine de légumes Riz Brocolis persillés

Fromage blanc

3 1a vanille Fruit de saison Glace

Blésotto aux petits Jambon grillé

volaille y
Purée de courgettes

b Petit suisse aromatisé
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Concombres S?:Ir?ﬁi?tgg gtr %éest C? : X Betteraves Paté de campagne /
a la ciboulette fromage vinaigrette Cornichons
FERIE Sauté de boeuf Escalope de dinde aux Lasagnes Poisson meunicre
) _ aux oignons épices tandoori a la mexicaine
Féte Nationale
e e Polenta crémeuse au
Courgettes persillées  Carottes braisées Salade verte parmesan
> »
Flan patissier Fruit de saison Yaourt aux fruits Fruit de saison
- . —
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Salade deriz
aux légumes

Menus réalisés | Asperges sauce
par un diététicien I mousseline
diplomé

Melon & mozzarella

FERIE Fine tranche de rotide  Pavé de lieu sauce  Aubergines farcies au §

) . orc au citron et a l'oseille boeuf gratinées s
Féte Nationale P g \

Purée de pois cassés Semoule Salade verte

Yaourt nature sucré Mousse au café Compote de pommes
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Loy Mandi

22/07/2025

21/0%/2025
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e . 4 Salade de lentilles aux Carottes rapées n
Taboulé a I'orientale Pasteque et féta dés de fromage e i onnce Crépe au fromage

Sauté de poulet Boulettes de beoeuf RGti de veau aux R j
sauce au poivre herbes Galette vegetarienne -

Coeur de merlu poché au paprika

Riz blanc Haricots verts Frites Epinards a la creme

Ratatouille
Fruit de saison

. . Fromage blanc a la
Fruit de saison cotritine

Menus réalisés
par un diététicien
diplomé Yaourt a la vanille

. Salade de quinoa aux
“llang o Batavia et avocats  légumes croquants et
dés de fromage

Tzatziki de radis roses albdcrudites

T

Jambon grillé

Hachis parmentier = Omelette au fromage
Spaghetti au saumon
Tomates provencales
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Salade verte Sautées de courgettes

Sy

Fruit de saison
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Fruit de saison Poires au sirop Flan nappé au caramel




